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Chodili spolu z Cisté lasky
manzelé RNDr. Miroslav Vykydal a Mgr. Be. Milana Vykydalova

vztahy se daji naucit
zéklad pro prozivani dobrého vztahu — prvné budeme spokojeni sami se sebou
nedokazeme Zit podle slov: jsem spokojeny a tak se mi dati dobte, ale stale pfedhazujeme: az
se budu mit dobte, pak budu spokojeny
musime byt sami na sebe hrdi, védét, ze mame néjakou cenu — jeden z prvnich kroki
k dobrym vztahtim
dalsi krok - byt spokojeny
velmi diilezity je pravdivy pohled na sebe — osvobozuje
zdrava, zrala osobnost je Clovek, ktery uz vi, kam smétuje, kam jde, v co veti, déla druhym
cilen€ radost, je vS§imavy, umi naslouchat, umi se s druhymi radovat, ale u mi s nimi prozit i
bolest
Miroslav tika, ze se vzdy ocitl v prosttedi, kde nic neumél, ptipadal si jako ten nejvetsi
antitalent a naprosto neschopny — chodit 2x tydne cvicit — z kazdého naradi spadl a byl rad,
ze to prezil a taky nechapal, jak nékdo miize ub&hnout 5 kolecek, on to usel a byl rad, ze jesté
zije
zékladem zdravé a zralé osobnosti je zdravé sebevédomi — sami sebe si vazime, stavime na
tom, co umime a na tom, co ndm nejde, zapracujeme
tolerance — musime piijmout toho druhého s chybami, nemizeme ho pred¢lat, vzdy bude mit
n¢jaké chyby
musime se vyrovnat s tim, ze budeme muset piijimat odliSnosti
olympidda — kdyZ si muzi namlouvaji zeny, dosahuji enormnich vysledkd, fikaji to, o ¢em
nikdy ptfedtim neptemysleli, chodi do divadla 1 kdyz to nesnasi, atd...
Zena potiebuje slySet 30x za den od muze, Ze ji MA RAD
muz potiebuje od Zeny slySet 30x za den, jak je uzasny, kouzelny, skvély a Ze ma navareno...
©
intimita — blizkost, chceme byt s druhymi v blizkém vztahu — stavame se zranitelnymi
co si s druhymi probrat v dobé chozeni:
1. je dobré védét, co nas Ceka, udélat si ,,plan vztahu
2. oddanosti duchovnimu ristu — ochota se zdokonalovat
3. schopnost vyjadiovat své pocity — sdilet se s druhym, svéfit se, nebojime se toho,
nejsme ti, kteti si fikaji, Ze toto ji/jemu nemizu fict, protoze jinak bych ji/ho
ztratil(a) — nebudeme schopni Zit s timto ¢lov€kem az do smrti
4. o nékterych vécech nemusime mluvit, nemusime to fesit, pokud nds to stale
nenahlodava, nevraci se ndm stale mySlenka na jednu a tu samou véc
5. pokud mé néco trapi, mél(a) bych to tomu druhému fict
kdyz zacneme vztah, vydrzet spolu ,,chodit z Cisté lasky* vic jak 3 roky je nadlidsky vykon
emoce — nadseni, smutek
kdyZ mluvi Zena, je schopna fict n€kolik emoc¢nich slov v jedné vété
kdyz chce vyjadiit emoce muz, fik4, ze ma pocit a pokud se chce opravdu niterné svéfit, fika,
Ze si mysli, ze ma pocit.. ©
zeny jsou rady, kdyz se jim muz svéii s néjakym pocitem
rozli$na struktura mozku:

e Zena ma jakési ,,bodiky*, které jsou pohanéné emocemi a kdyZ ptijde n€jaka myslenka,
projde vSemi bodiky a neustale kmitaji, Zena v jednom kuse nad néc¢im ptemysli

e muz ma,krabice* a zasadn¢ chodi vzdy jen do jedné, neni schopen byt ve vice
krabicich naraz a také ma jakousi krabici ni¢eho a do kdyZ vejde, tak na rozdil od Zeny,
nad ni¢im nepifemysli
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¢asem nas bude ¢im dal vic doprovazet, zaméstnavat prakticky zivot — prace, bydleni, déti,
nakupy, penize — nezapomenout na sebe, vytrucovat si ze vSech sil spole¢ny ¢as

unaveny muz by mél chodit s Zenou na prochazku, aby ji dokazal naslouchat a neusnul... ©
muz se nedokaze hned sdilet, kdyz ptijde domd, potiebuje ¢as, Zena se ho hned nemuize
vyptavat, co se d¢lo a jak bylo...

dospély Clovek je ten, ktery neutika od problémi

v§imnout si, jestli ma partner(ka) pozitivni ptfistup k zivotu

vira je opravdu Bozi dar a dar dostane ten, kdo po ném touzi

¢lovéka nemtizeme pred¢lat tim, Zze mu budeme fikat, co vSechno délé Spatné

muz to musi vzdy promyslet a na v§e ma logické odiivodnéni

mluvit s druhym tolerantné o tom, co chci ja a co chce on(a) — najit spole¢né feSeni — pozna
se prava laska a to, Ze m¢ ma druhy rad

kdyz si vezmu druhého, beru si celou jeho/jeji rodinu — dalsi zkouska — jak zvlddneme
spolecné vztahy s rodinami

milovat jako prvni, bez zabran, bez ocekéavani, Ze dostanu néco zpé&t

ptichazeji pochybnosti — je on ten pravy? jsem ja ta prava? — netikaji to z mnoha divodi, ale
z toho, aby nem¢éli toho druhého nest'astného — skute¢né premyslet, jak jsme na tom, poradit
se, ale nikdo za nds kone¢né rozhodnuti neud¢la, to je jen na nés

pokud se na toho druhého t&$im, chybi mi — vSe je v potadku

piiprava na manZzelstvi — 6 setkani — 2 hodiny

krize patii do kazdého manzelstvi a posiluje vztahy



